
 

 

學生戶外教學活動行程，客家傳統米食文化與農村體驗之旅 

 快樂牛車行 

相信很多人都還沒做過牛車…來來來，快來體驗，

讓可愛的牛伯伯載您逛田園風光～ 

※基於愛護動物，牛車改由[鐵牛]來拉。 

 竹蟬 

我國民俗古玩之一，由於把玩時它會發出如夏蟬

之鳴叫聲，材料又使用容易取得的竹子，因此名

為「竹蟬」。 

 竹蜻蜓 

是一種起源於中國的古老兒童玩具，由軸和槳翼

組成，多以竹木製做。 

 客家米食 DIY (粄條製作) 

客家人用「在來米」磨成漿製成的米食通稱為

「粄」，而粄條就是將在來米研磨成米漿後，再加

入少許的太白粉、樹薯粉攪拌均勻後，將之蒸熟

的粄，稱之為粄條。 

 客家米食 DIY（紅粄製作） 

您曾經自己動手做紅粄嗎？快來體驗，並享用熱

騰騰的紅粄喔！ 

 午餐：湯粄條 

粄條，也就是《面帕粄》，將粄炊熟後切條，再加

入各式配料熬煮，是不分族群皆喜歡享用的經濟

美食。炊煮的過程中加入絞肉、韭菜、香菇、蝦

仁，煮成鹹的《湯粄條》。看到這裡，您一定覺得

口水直流，趕快來麥客田園一飽口福吧。 

 客家古早農具解說（依要求安排） 

您想知道早期客家人使用的耕作器具嗎？在這

裡可以讓您體會客家人刻苦耐勞的生活。 

 客家擂茶 DIY 

「擂茶」為過去客家人招待貴賓的一種茶點，

「擂」即研磨之意，以陶製擂缽將茶葉、芝麻、

花生等多種原料研磨成粉，加入熱開水沖泡調勻

之後飲用。擂茶之所以成為客家今日文化，是因

為主要原料取得容易，且攜帶方便又易於保存。

久聞客家擂茶有多好喝，等您來磨喔！ 

 點心時間 

香噴噴的一口菜包 + 甜甜蜜蜜的仙草，品嚐起

來甜蜜在心。 

 地址：新竹縣北埔鄉南埔 2 鄰 13 之 3 號 

電話：03-5805678 傳真：03-5805656 

網址：www.mikefarm.com.tw 

 上列活動行程適用於學生團體。 

 活動時間：上午 9:00 至下午 3:00 

 全程備有導覽解說員（兩班一個解說員），

人數未達 25 人須自費$1,500。 

 本套裝行程含午餐湯粄條。 

 戶外教學活動可配合學校解說 

『北埔古蹟』。 

Email：mikefarm@gmail.com 

FB：www.facebook.com/mikefarm.tw 
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